Praxis und Institut Ruhepunkt
Neuweilerstrape 33

74393 Mundelsheim
kontakt@ruhe-punkt.info

Einjahrige Weiterbildung: Systemische Therapie (DGSF-zertifiziert)

Neuer Kurs startet im Marz 2026 am Institut Ruhepunkt in Mundelsheim!

Seit 2015 bieten wir erfolgreich Weiterbildungen in Systemischer Beratung und Therapie
an. Mit unserem Standort im landlichen Raum verbinden wir bewahrte Inhalte mit einer
besonderen Atmosphére - ideal fur persénliche Entwicklung und praxisnahe
Weiterbildung.

Was erwartet Sie?

e Auf der Basis eines ressourcenorientierten Menschenbildes erméglicht systemische
Therapie Diagnostik und Behandlung klinischer Stérungsbilder. Im Mittelpunkt steht
der Respekt vor dem Anliegen und Auftrag des Klientels, sowie die gemeinsame
Erarbeitung eines Storungs- und Losungskonzepts.

e Aus einem vertieften Verstandnis der inneren und auBeren Dynamik von
Stérungsprozessen werden passgenaue Strukturen moéglicher Lésungskorridore
entwickelt. Dabei flieBen Ansatze anderer Therapierichtungen (Verhaltenstherapie,
Gestalttherapie, Kunst- und Kérpertherapie usw.) in ein systemisches
Rahmenkonzept ein.

e Verschiedene Settings (Einzel-, Paar- und Familientherapie) und Verlaufsformen
(Kurz- und Langzeittherapien) werden in ihrer Nutzbarkeit fur unterschiedliche
Stérungsbilder und Zielsetzungen dargestellt.

e Wir legen Wert auf eine vertiefte Reflexion der eigenen Rolle im Spannungsfeld von
persoénlicher und beruflicher Biografie. Psychische Stérungen werden in ihrer
systemischen Verknupfung mit Lebensereignissen und Beziehungserfahrungen
erfahrbar und verstehbar. Losungsraume kénnen als Entwicklungsperspektive und
Zukunftsprojektion gestaltet werden.

Termine & Kosten:

Infoabende: 26.11. und 10.12. um 18.00 Uhr (online)

Kursbeginn: 13./14.03.2026

Gesamtpreis: 3000,- € (inkl. Seminar-, Supervisions- und Selbsterfahrungsteile)
Termine, Details und Anmeldung unter https://www.ruhe-punkt.info/

Jetzt informieren & durchstarten!
Gestalten Sie Ihre berufliche Zukunft mit systemischer Therapie -
praxisnah, persoénlich und zertifiziert.

,DU bist mutiger als du glaubst, starker als du scheinst und schlauer als du denkst.”
Christopher Robin aus ,Die vielen Abenteuer von Winnie Puuh” (1977)



